AQUA

C JSPORT

SANTE

LUNDI

MARDI

| mercrep

[ seuor |

VENDREDI |

SAMEDI

9H

9H15

9H30

9H45

10H

Du

10 juin au 06 juillet

10H15

10H30

10H45

AQUAGYM
10H15/11H

AQUAGYM
10H15/11H

11H

11H15

11H30

11H45

AQUAGYM
11H15-12H

AQUAGYM
11H15-12H

12H

12H1S

12H30

12H45
13H
13H15

13H30

14H

14H30

15H

AQUABIKE
12H30-13H

15H30

15H45

16H

AQUAGYM
15H30-16H15

AQUAGYM
15H30-16H15

16H15

16H30

16H45

17H

AQUAGYM
10H15/11H

Jardin aquatique
10H-10H30

AQUAGYM
10H15/11H

AQUAGYM
11H15-12H

AQUAGYM
11H15-12H

AQUATRAINING

12H30-13H

WATFIT
12H15-13H

AQUAGYM
15H30-16H15

SAGE-FEMME
15H30-16H30

18H15
18H30 AQUABIKE AQUATRAINING
oy 18H30-19H AQUAGYM 18H30-19H

18H30-19H15 18H30-19H15
19H
19H15 AQUATRAINING AQUABIKE
19H30 19H15-19H45 19H15-19H45
Seras WATFIT AQUAGYM

19H30-20H15 19H30-20H15
20H

AQUAGYM

Cilia 20H-20H45
20H30
20H45
21H

Bébé-nageur
10H45-11H15

Familiarisation : Enfant débutant ne sachant pas nager
Apprentissage* : Enfant ayant pris des legons, se débrouillant (téte dans I'eau, étoile de mer)




